
ZABAWY GRAFOMOTORYCZNE 

Zabawa mocno stymulująca i wpływająca pozytywnie na motorykę 
małą. Można ją przeprowadzić już z niemowlakami, które stabilnie 
siedzą. 

Co Będzie potrzebne: 

 mąka/kasza/cukier – warto te produkty zmieniać co dodatkowo 
będzie stymulowało rączki. 

 taca/ talerz/folia aluminiowa 

 pędzelki, foremki, sztućce – ogólnie wszystko czym będziemy 
mieli ochotę wykonać wzorek. 

Dość ważne jest aby podłoże było ciemne i łatwe do utrzymania w 
porządku. Kaszę/mąkę można wysypać na tacy wyłożonej papierem 
do pieczenia lub folia aluminiową.  

Cienką warstwę mąki/kaszy manny rozsypcie na tacy. Pokażcie 
dziecku jak prawidłowo prowadzić palcem po tacy, by powstały 
różne dzieła. Zacznijcie może od prostych kresek, powoli 
przechodząc  do konkretnych kształtów, liter a nawet rysunków. 

 

 

 



 

 

 



 

  

 

 



      
      
    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

        Opracowała 

   pedagog Magdalena Kożuch 


