CWICZENIA LEWOPOLKULOWE

Cwiczenia lewopétkulowe to grupa ¢wiczen, ktéra koncentruje sie przede wszystkim na
stymulowaniu lewej potkuli mézgu, ktéra: analizuje, przetwarza linearnie, porzadkuje
sekwencyjnie, wykrywa relacje, a to wszystko ma ogromny wptyw na: mowe, czytanie,
pisanie i funkcje intelektualne.

Linearnos¢ fgczy wszystkie te ¢wiczenia. Polega na porzadkowaniu elementéw krok po
kroku, od lewej strony do prawe;j.

1.Piramidy z kubkoéw.




Dobrej zabawy z wykorzystaniem przedstawionych pomystéw zyczy Bozena Morawiec






